~Aktywne mamy- swiadome swojej ptodnosci nastolatki”
- przyjeto skrécong nazwe ,Mama corce- kobieta kobietce”

Informacja prasowa

Projekt ,Aktywne mamy - Swiadome swojej ptodnosci nastolatki” realizowany jest od
lipca 2019 roku do listopada 2020 roku przez Instytut Naturalnego Planowania Rodziny
wedtug metody prof. J. Rotzera www.iner.pl. Inicjatywa zostata sfinansowana przez
Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze
srodkéw programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020 www.niw.gov.pl.

Projekt ma na celu stworzenie przestrzeni do rozmowy mamy i corki na tematy zwigzane
z pilciowoscig i dojrzewaniem. Celem jest tak wesprze¢ mame (badz bliskg ciocie, mame
chrzestng) 10-12 letniej dziewczynki, by porozmawiata ze swojg coérka wchodzacg w
okres dorastania o tym, jak bedzie zmieniato sie jej ciato, 0 pojawieniu sie pierwszej
miesigqczki, higienie, pieknie funkcjonowania kobiecego cyklu, dojrzewaniu i ptodnosci.
Przy tworzeniu zestawu materiatdw edukacyjnych i metodyki pracy postawiono na
merytoryczno$¢ przekazu i atrakcyjnosé formy, by pomdéc mamie zachwyci¢ corke
pieknem jej wiasnej kobiecosci.

Rekrutacje mam zainteresowanych wiaczeniem w projekt przewiduje sie od lipca 2020
roku. Informacje oraz zapisy na stronie www.mamacorce.iner.pl w zaktadce Formularz
zapisow.

Kontakt do organizatoréw:
Biuro Stowarzyszenia INER Polska

promocja@iner.pl, biuro@iner.pl
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